Cykla — Pilgrimsleden till Santiago de Compostela

Camino de Santiago ar ett stort natverk av antika pilgrimsvagar som stracker sig 6ver hela Europa och som stralar

samman i Santiago i Compostela i nordvastra Spanien.

Varje ar gar hundratusentals manniskor pa Camino de Santiago, antingen ensamma eller i organiserade grupper.
Den mest populdra vdagen ar Camino Frances som stracker sig 780 km fran St. Jean-Pied-du-Port till Santiago.
Det finns manga andra rutter i natverket t.ex. Camino Portugues fran Porto.

Under medeltiden gick manniskor ut ur sina hus och bérjade ga mot Santiago. Pa sa satt vaxte natverket av
pilgrimsvagar upp. Numera flyger man oftast, och kanske delar upp strackan i olika etapper. En del gar pa
Caminon av andliga skal, andra hittar sadana skal langs vagen. For manga handlar det om tid for eftertanke och
reflektion. Gemensamt for alla ar upplevelser och erfarenheter som man delar med tusentals genom historien.

Vi erbjuder tre olika alternativ:

e St. Jean Pied de Port — Santiago, ca 80 mil.
12 cykeldagar, 14 natter
Pension/Hostel i dubbelrum 22 800:- enkelrum 25 350:-
Hotell i dubbelrum 24 350:- enkelrum 26 900:-

* O Cebreiro — Santiago, ca 16 mil
3 cykeldagar, 5 natter
Mellanklasshotell i dubbelrum 14 250:- enkelrum 15 950:-

* Portomarin — Santiago, ca 9 mil
2 cykeldagar, 4 natter
Mellanklasshotell i dubbelrum 13 150:- enkelrum 14 250:-

Sista dagen har man hela dagen i Santiago de
Compostela till egna aktiviteter.

De olika boendealternativen har dusch och wc pa
rummet. Ibland anvands samma boende pa flera
alternativ eftersom utbudet ar begransat.
Frukosten i Spanien ar ofta ganska spartansk, varfér
vara cyklande gaster far en forstarkt frukost.

| priset ingar:

* Flyg och transfer

* Logiidubbelrum

*  Frukost

*  Cykel

* Bagagetransport mellan hotellen, ett kolli
* Kartor och nddvandig dokumentation

Cyklingen

Terrangen i norra Spanien ar delvis kuperad. Ibland cyklar man
ganska hogt med en vidunderligutsikt, ibland ar det mer
slattland. Underlaget varierar med stigar, vagar bestdende av
grus eller asfalt. Pa vissa avsnitt dar stigen ar smal hanvisas
cyklister till landsvagen.

Flyget

Transfer fran och till flygplatsen i Spanien ingar i din resa.
Transfers sker mestadels med bil eller mindre buss, tagresa
kan ocksa férekomma. Dina flygbiljetter kops som enskilda
biljetter som inte ar aterbetalningsbara. Flygplats i Spanien
kan ocksa skifta beroende pa flygtider, biljettillgdng och priser.

Cykeln

Vi tillhandahaller moderna mountainbikes med 24 eller 27
vaxlar. En cykelvaska finns och hjalm ingar. Det finns ocksa
utrustning for att laga en ev punktering. Ditt bagage fraktas
(ett kolli ingar) mellan hotellen. Nar du cyklar behéver du alltsa
bara en mindre ryggsack for dagens behov. Vattenflaska tillhor
det viktigaste.

Kartor m.m.

Nér du anlander till férsta hotellet far du infomaterial for
cyklingen (pa engelska), kartor, vagbeskrivningar, vouchers till
hotellen m.m. Du far ocksa kontaktinfo om du under
vandringen behover hjalp eller assistans pa nagot satt.

Bokning

Du bokar din resa genom att maila eller ringa oss.

Nér du bokar vill vi fa din ldngd och vikt sa att du far lamplig
storlek pa cykeln.
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RESEVILLKOR

Anmilningsavgift, 1 000:-/person erldggs snarast efter
bokningstillfallet.

Slutbetalningen skall géras senast 30 dagar fore avresa.
Avbestillningskostnad

Resendren kan avbestélla resan enligt foljande:

Mer &n 30 dgr fore avresa: Anmélningsavgiften

30-9 dgr fore avresa: 50% av resans pris

8 - avresedagen: 100 %

Avbestallningsskydd kan tecknas i samband med bokning
och betalas tillsammans med anmalningsavgift. Det
kostar 5% av resans pris och géller vid egen och néra
anhorigs sjukdom samt vid handelser av ingripande
karaktar, t.ex. uppsagning fran jobbet.

Tel 046 -140 590
info@exodusresor.se, www.exodusresor.se

Kostnadsforandringar

Priset kan &ndras p.g.a. kostnadsékningar som beror pa:
-andringar i transportkostnader

-andringar i skatter, tullar eller avgifter

-andringar i vaxelkurser

Resegaranti

EXODUS resor har hos Kammarkollegiet stallt lagstadgad
resegaranti
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Cykla — Pilgrimsleden till Santiago de Compostela

St. Jean Pied de Port till Santiago

de Compostela
ca 80 mil, 14 ndétter

Dag 1 Flyg och transfer till hotellet.

Dag 2 St. Jean Pied de Port till Pamplona ca 70
km

Vi cyklar upp mot kapellet vid Ibaneta pa 1057
meters hojd. Sedan gar farden nedat, och vi
kommer till Zubiri, vilket betyder "staden vid
bron”. Vi féljer floden Arga en bit for att
komma till dagens mal, Pamplona.

Dag 3 Pamplona till Los Arcos ca 74 km
Vilamnar Pamplona via den medeltida bron
och passerar under dagen manga medeltida
byar. Vi fortsatter till klostret i Irache, vilket
utvandigt ar lika stort som en stad. Natten
tillbringar vi i Los Arcos.

Dag 4 Los Arcos till Santo Domingo de la
Calzada ca 65 km

Farden gar vidare mot Torres del Rio. Har finns
den Heliga gravkyrkan fran 1100-talet. Vi
cyklar vidare genom det vinrika Rioja och
kommer fram till Najara. Sedan cyklar vi
genom vinlandskap fram till dagens mal.

Dag 5 Santo Domingo de la Calzada till Burgos
ca 65 km

Staden har fatt sitt namn efter eremiten Santo
Domingo som inte fick bli munk och darfor
istallet valde att bli eremit och hjélpa
pilgrimerna. Idag fardas vi genom ett landskap
som till stor del bestar av dkrar. Efter lite
stigningar och sluttningar kommer vi till
Burgos med den gotiska katedralen och Santa
Maria-bagen.

Dag 6 Burgos till Frémista ca 73 km

Efter Castrojeriz, strax innan vi passerar floden
Rio Piuergo, kan vi pa vanstra sidan se ett hus,
déar den heliga Birgitta liksom Franciskus sdgs
ha 6vernattat.

Dag 7 Fromista till Bercianos ca 67 km

Vi cyklar nu genom byn Villacdzar de Sirga dar
tempelriddarna byggde en kyrka. Vi fardas sa
smaningom vidare pa den gamla romerska
vdgen, Via Trajana. Vi njuter dven av vagen El
Camino Real, dér popplar ar planterade med
nio meters mellanrum.

Dag 8 Bercianos till Léon ca 42 km

Vi fortsatter i det 6ppna landskapet. |
Mansillas de las Mulas kan vi se de kraftiga
stadsmurarna fran medeltiden. | staden kan
man ocksa traffa pa herdar som haller pa att
fora ut sina far ur staden. Snart nar vi Léon.
Katedralen &r fran 1200-talet.

Dag 9 Léon till Astorga ca 48 km
Efter avtagsvagen mot flygplatsen finns pa

Pris och évriga resevillkor:

hoger sida en modern kyrka med sex meter
hoga bronsreliefer. Dessa forestaller de tolv
apostlarna och jungfru Maria. Vi kommer sen
in i Astorga via en brant gata genom
stadsmuren och far en valbehovlig vila.

Dag 10 Astorga till Ponferrada ca 55 km

Efter att vi passerat ett par byar tar slatten slut
och vi kommer upp i bergen. Det blir vanligt
med stenmurar. Vi fortsatter uppfor bergen
och kommer till Cruz de Hierro. Vid vagen
finns en trapale med ett jarnkors. Vi kan har,
liksom andra pilgrimer, symboliskt kasta av oss
vara problem med en sten. Snart &r denna
dagsetapp slut.

Dag 11 Ponferrada till O Cebreiro ca 52 km

Nu vidtar en langre stracka da vi kommer in i
ett vinodlingsdistrikt. Sa smaningom bérjar en
uppforsbacke eftersom O Cebreiro ligger pa
en hojd. Orkar vi sen ta oss en bit hogre upp
pa det lilla berget som ligger vaster om byn, sa
blir vi belonade med en fantastisk utsikt. Pa
berget finns ett speciellt trakors, dar pilgrimer
har stuckit in en mangd mynt.

Dag 12 O Cebreiro till Portomarin ca 67 km
Efter en liten stracka borjar cyklingen ga utfor.
En hojdskillnad pa 600 m. Vi kommer till
Tricastela. Harifran finns det tva vagar att vélja
pa till Portomarin . Den nordliga gar genom
sma byar. Den sodra ar nagot langre, men i
gengald kan man bese klostret i Samos.

Dag 13 Portomarin till Santiago de Compostela
ca 88 km

Landskapet bestar nu mest av akrar och skog.
Lagg marke till de speciella torkladorna langs
vagen som kallas for los Horreos. Skogen
bestar bl.a. av eukalyptustrad och snart ser vi
ocksa korkek och ask. Nar vi kommer till
Monte do Gozo, sa kan vi for forsta gangen se
tornspirorna pa katedralen i Santiago.

Dag 14 Santiago de Compostela
Nu har vi en hel dag pa oss for denna stad
med alla dess sevardheter, samt vila upp oss.

Dag 15 Santiago de Compostela och hem
Efter frukost blir det transfer till flygplatsen.

O Cebreiro till Santiago de

Compostela
ca 16 mil, 5 nétter

Dag 1 Flyg och transfer till hotellet.

Dag 2 O Cebreiro till Portomarin ca 62 km

Vi dr pa en hojd, men det ar val vart modan att
ta sig dnnu en bit hogre upp pa ett litet berg
vaster om byn. Har finns ett speciellt trakors, i
vilket pilgrimer stuckit in en mangd mynt. Nu
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bar cyklingen nerat till Tricastela, en
hojdskillnad pa 600 m. Harifran kan man vélja
tva olika vagar till Portomarin, en nordlig och
en sydlig. Den sydliga dr ndgot langre, men i
gengald kan man bese klostret i Samos.

Dag 3 Portomarin till Arzua ca 53 km

Innan vi startar dagens etapp kan vi ta en titt
pa S.t Nikolaikyrkan Landskapet bestar har
mest av akrar, floder och skog. Skogen bestar
mest av eukalyptus-trad och snart kommer
ocksd korkek och ask.

Dag 4 Arzua till Santiago de Compostela ca 40
km

Nu blir det mycket eukalyptusskog med lite
inslag av enstaka byggnader eller nagra
byggnader i grupp. Vid Lavacolla kan vi se en
modern staty av en pilgrim. Nar vi kommer till
Monte do Gozo, sa kan vi for forsta gangen
under denna cykelfard se tornspirorna pa
katedralen i Santiago. Vi har da ca 5 km kvar
till resans mal, Santiago de Compostela.

Dag 5 Santiago de Compostela

Nu har vi hela dagen pa oss i Santiago. Vi gar vi
in i katedralen och far se silverskrinet som &r
Sankt Jakobs grav. Ett tips ar att forsoka ga till
pilgrimsmuséet innan man besoker sjdlva
katedralen. Pilgrimsmadssa halls varje dag.

Dag 6 Santiago de Compostela och hem
Efter frukost blir det transfer till flygplatsen.

Portomarin till Santiago de

Compostela
ca 9 mil, 4 ndtter

Dag 1 Flyg och transfer till hotellet.

Dag 2 Portomarin till Arzda ca 53 km

Vikan ta en titt pa S.t Nikolaikyrkan (numera
San Nicolas). Under 1950-talet ddmde man
upp floden Mino, vilket betydde att hela
staden skulle bli drénkt. Ett nytt Portomarin
byggdes darfor hogre upp och kyrkan, byggd
som en befdstning av S:t Johannesriddarna av
Jerusalem, flyttades sten for sten till sin nya
plats.Vi anldnder till Arzda som ar mest kdnd
for sin arliga ostfestival.

Dag 3 Arzua till Santiago de Compostela ca 40
km

Nu blir det mycket eukalyptusskog. Vid Monte
do Gozo kan se tornspirorna pa katedralen i
Santiago.

Dag 4 Santiago de Compastela

Vi har en hel dag att stréva runt i staden.
Dag 5 Santiago de Compastela och hem
Efter frukost blir det transfer till flygplatsen.
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